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Ambulatorines planinds asmens sveikatos prieZiwos paslaugos (toliau- ASpp)
atnaujinamos Nuo 2020-05- 18

Paslaugq teikimo vietos adresas: Mokyklos 4, Sauk6nai, Kelmes raj.

I. BENDROJI DALIS

Eil. Nr. Kriterijus
Nustatyta

kriterijaus reiKm0

1.1 fstaigos pajegumai:

1.1.1 Maksimalus galimas priimti pacientq skaidius per dienq: 30

1.t.2 Atnaujinus veiklq priimama pacienq (skaiiiuojant nuo maksimaliq istaigos

pajegumq)
=50%

1.1.3 Epidemiologinei situacijai neblogejant, po 2 sav. numatoma paslaugq apimtis

didinti iki:

<55Yo

1.1.4 Pacientams su lmiq kvepavimo takq infekcijos simptomatika, pacientui nurodZius

Paciento apklausos anketoje epidemiologing informacijq, leidZiandi4 itarti COVID-

l9 ligos galimq plitimq, ASPP

Neteikiamos

t.2 Pacientq duomenys jstaigoje tvarkomi:

1.2.1 per ESBI Taip

1.2.2 lstaigos informacineje sistemoj e Taip

1.3 lstaigos darbas organizuojamas (pirmas 2 savaites):

1.3.1 savaitEs dienomis I-V

1.3.2 darbo valandos (nuo - iki) 7.30- 17.00

t.4 Prioritetas teikiamas nuotoliniam ASPP teikimo bldui. Tiesioginio kontakto su pacientu ASPP

teikiama tik tuomet, kai del ASPP specifikos jos neimanoma suteikti nuotoliniu bldu.

1.4.1 Nuotoling ASPP (toliau - NSPP) vykdo Seimos gydyojas, gydytojas specialistas, slaugyojas.

14.2 NSPP pacientams teikiama informacinemis ir elektroniniq rySiq technologijomis, kuriomis yra

I
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galimybeidentifikuotiasmenit.y.pacientonurodytut.l.fom
budais ir adresais (pvz. socialiniais tinklais, Skt?e, Viber ir kt.).

Ir. ISTATGOS TNT.RASTRUKTURA

Eil. Nr. Kriterijus

fstaigos materialine baze:

Nustatyta kriterijaus
reiklmd

2.1

2.1.t Kabrnetq, skirtq tiesioginiam kontaktui su pacientu, skd.

Kabineq, skirtq invazinems proceduroms, skd.

3

2.1.2
3

2.1.3 Kabinetq, skirtq nuotolinems konsultacijoms skd. I

2.1.4

2.1.3.1

I 
Kabinerq. skirrq neinvazinems proced[roms

I Kabineto darbo grafikas 1val. nuo - iki.;

- nuotoline konsultacija vykdoma (val. nuo- iki.1

-p"ffi
- pertrauka tarp pacientq priemimo (min.)

@
- nuotolin6 konsultacija vykdoma (val. nuo- iki)

Tac""q p*r-r-.ykd"r"r (rrl lO

- pertrauka tarp pacienq priemimo (min.)

@
- nuotoline konsultacija lykdoma (val. nuo- iki)

Seimos gydytojo
08.00-12.30

11.00-12.00

08.00- I I .00

l5 min.

2.1.3.2 Skiepq

t2.00-14.30

I 5 min.

2.1.3.3 Odontologinis
7.30-17.00

13,30- 17.00

- pacientq priemimas r.ykdomas (val. nuo - iki) 08.00- 13.00

- pertrauka tarp pacicntq priemimo (mrn.) 20 min.

2.2 Kabinete vienu metu ASPP teikiama I pacientui

2
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III. PERSONALAS

IV. PACIENTV APTARNAVIMO IRASPPTEIKIMO PRINCIPAI

Minimalus specialistq skaidius, bltinas paslaugai suteikti:

Gydyojas odontologas

Bendrosios praktikos slaugtrtoja

ASP specialistas, teikiantis tiesiogines ASpp, dirba kitoje ASpf:

ASP specialistq, teikiandiq ASpp tiesioginio kontakto su pacientu biidu i, di.bu.eiq kitop 1-r-";
istaigoje cse), ASPP organizuojamas pagal patvirtint4 darbo garfik4, sudaryt4 taip, kad uztikinti
minimalius darbuotoiq tarpusavio kontaktus, kontaktq atsekamum4, darbuotoiq ir pacientq saugq,
kryZmines tar5os prevencije.

Istaigoje )aa sukomplektuoti v lygio asmeniniq apsaugos priemonig (toliau - fu{py komprektai.

Darbuotojams b0tinas naudoti AAB numaq/tos atsiZvelgiant Iteikiamq purturgq .ur,g.,-o lygi* i,
nustatltas Plano Priede Nr.l.

Personalo sveikaros bikles stebejimo rezultatai registruojami plano priede Nr.4 numatytoje formoje

Eil. n-r. Kriterijus trr.*]," t"t,".tjr*
I reiKm€

4.1 |staigoje rykdomas pacientq r[iiavimas (triaZas):

Nuotolinis pacienq r[Siavimas rykdomas apklausiant pacient? pagal patvirtint4 klausimyn4 (plano

Priedas Nr.4).

4.1.1

4. 1.1.1 Nuotolinis pacientq triaZas vykdomas Telefonu

4.1.12 Nuotoling paciento apklausq atlieka: Gydytoj as

odontologas
Seimos gydyojas

4.1.2 Paciento triaZas priemimo istaigoje metu:
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Eil. Nr. Kriterijus Nustatyta krit€rijaus
reikJmd

4.t.2.1 remperaturos matavimas pries pacientui patenkant i istaigq Atliekama prie
iniim^ i ---;-+,^s-^

4.t.2.2 ]]]|..."tlv5l.u4tulq
l emperatura matuo.lama profesionaliu bekontakiiu termometru kuno temperaErai matuoti.Tennometras sertifi kuotas ES.

4.1.2.3 raclenfq temperatriros matavimus atlieka: Bendrosios
nral'ti lrnc clqnm.f^i6

4.1.2.4 KarseruoJantiems pacientams (temperatlra >37 oc) ASpp neteikiamos, i istaigq neileidziami.

4.1.3 Haclentq apklausa lykdoma pagal paciento apklausos anket4 (plano priedas Nr. 5).

4.1.3.1 Pacientq apklaus4 r.ykdo:

t:l;::"*i"i:,':'
4.1.3.2 vacrentas pasiraso Paciento apklausos anketoje del pateiktq duomenq teisingumo i*upazindin.rmu, s,

galima atsakomybe, numa[ta LR teises aktuose.

Pacientq srautq valdymas:4.2

4.2.1 Pacientai ! istaig4 ileidZiami likus iki vizito < l0 min.

4.2.2 Vienu metu prie kabineto gali taukti I pacientas

4.2.3 I lstalg4 ileidZiami pacientq lydintys asmenys I asmuo

4.2.4 Kar dlrba keli kabinetai, uztikinamas atstumas tarp pacienfi.l 22m

4.3 Rizikos grupei pnskiriamq pacientq ( > 60 metq, letinemis ligomis sergantys)
priemimo laikas:

Darbo dienos
pradZioje, nuo

08.00, pagal poreiki
4.4 Pacrentams su iimiq kvepavimo takq infekcijos simptomatika, pacientui

nurodZius Paciento apklausos anketoje epidemiologing informacij4, leidZiandiq

itarti COVID-19 ligos galimq plitim4, ASpp

Neteikiamos

4.5 Reikalavimai pacientui !staigoie:

4.5.1 Dezrntekuoja rankas prie iejimo esan6iu dezinfekciniu skysdiu. pateikiama

rankq dezinfekcijos atlikimo technikos grafinis paryzdys.

Taip

4.5.2 Devi medicining kaukg arba respiratoriq.

Devi vienkartines medicinines pirStines

Taip

4.5.3
Taip

4
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V. APLINKOS DEZINFEKCIJA

VI. ATSAKINGI ASMENYS

Eil. Nr.

Kriterijus i Nusratlta kriterijaus reikim6
5.1 Po klekvieno tiesioginio kotakto su pacienhr kons

patalpos. Aplinkos (daiktq, !renginiq, pavir5iq, gl
atliekama, vadovaujantis istaigoje patvirtintu pro(

Dezinfekcij os,/higienos planas). Valymui/dezinfek

dezinfekcines medZiagos. Valymq /dezinfekcij4 at

rultacijos atliekama aplinkos dezinfekcija, vedinamos

indq, daugkartinio naudojimo AAP ir k.) dezinfekcija

:edirq vadow (dalys: Patalpq higienos planas,

:cijai naudojamos Procedury vadove numatytos

.lieka - procediirq vadove nurodlti asmenys.

5.2 fstaigoje naudojamos dezinfekcines medZiagos:

]renginiq pavir5iams, maZiems plotams 
] 
Spray Off N, Spray OffXXL

(purSkiamos, dr6gnos serveteles):

5.2.1

5.2.2 Kiti pavirSiai (daiktq, spinteliq ir kt.) Betta Guard, Spray OffN

5.2.3 Pavir5iai, dideli plotai (grindys): Betta Guard

5.2.4 Rankq dezinfekcijai personalo Sterisol

5.2.5 Rankq dezinfekcij ai pacienq Sterisol

Eil. Nr. Kriterijus Vykdo

6,1 Plano laikymosi kontrolg, epidemiologines situacijos stebesenq

!staigoje rykdo
Direktore

62 Darbuotojus su planu supaZindina Direktore

/')
Direktore Dale Leliukiene

5
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priedas Nr. 2

DARBUOTOJU SVETKATOS BUKLES STEBEJTMO TVARKA,
KITOS DARBUOTOJAMS TAIKOMOS INFEKCIJU PREVENCIJOS IR KONTROLES

PRIEMONTS

ASPf darbuotojai priskiriami didelei rizikos uZsikesti cOVID- I 9 infekcija grupei. Siekiant uZkirsti
covlD-19 ligos patekimui i istaigq, pratinimui !staigoje bei uZ istaigos ribq, lstaigoje r,ykdomos infekciiq
prevencijos ir kontrolds priemones, taikomos darbuotojams:

1. Darbuotojq mokymas:

Darbuotojai apmokomi pries atnaujinant praniniq ambulatoriniq ASpp teikim4 !staigoje. Mokymo
metu darbuotojas supaZindinamas su:

- COVID-t9ligos epidemiologija ir klinika;

- Rankq higienos atlikimo reikalavimais ir procedira;

- Darbuotojq sveikatos blkl6s stebejimo tvarka;

- Pacientq triaZo atlikimo tvarka;

- Bltinomis naudoti AAp (pagal teikiamq paslaugq saugumo lyg!);

- AAP apsirengimo/uZsiddjimo, nusirengimo/nusidmimo tvarka, ddvejimo reikalavimais;

- Atliekq tvarkymo reikalavimais;

Mokl, nas iforminamas protokolu, jame pasira5ant darbuotojams. Mokymas privalomas kiekvienam

darbuotojui.

Mokymas atliekamas paktotinai, lstaigos darbuotojui patvirtinus covlD-19 ligos atveii.

2. Darbuotojq sveikatos blklds steb6jimas

Darbuotojai prieS ataujinant planiniq ambulatoriniq ASPP teikimq istaigoje uzpildo Darbuotojo

sveikatos blkles apklausos anket4 (Priedas Nr. 3). Darbuotojai isipareigoja anketa uzpildyti teisingai, o

pateiktiems duomenims pasikeitus, apie pasikeitimus ZodZiu ar ra5tu nedelsiant informuoti tiesiogini vadov4.

Darbuotojai, kurie turi [miq kvepavimo takq infekcijos poZyrniq irlar karsdiuoja, praSomi likti
namuose.

Darbuotoiq sveikatos bikle vertinama pries darbE, mahrojant temperatur4. Darbo pamainos

pradZioje, prie iejimo I fstaig4, tikrinama, ar darbuotojai nekarsdiuoja. Daxbuotojq kuno temperanra

matuojama profesionaliu bekontakdiu termometru, sertifikuotu ES.
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Darbuotojas, kuriam nustatomi padidinta temperahrra ir /ar esant umiq kvepavimo takq inlbkcijos

simptomams, ! istaig4 neileidziamas. TemperatDros matavimo rezultatai fiksuojami Darbuotojq klno
temperafLlros matavimq registracijos Zumale (priedas Nr. 4).

Darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia bet kokie [mrq kvepavimo takq infekcijos simptomai,
jam kardiuojant, nedelsiant nusalinamas nuo darbo. Tokiam darbuotojui rekomenduojama kreiptis ! seimos
gydytojq fstaigos darbuotojas, kuriam klno temperahrra buv nustatlra 37,0" c ir didesne, !darbE gali grlZti
tik atlikus viruso SARS-Cov-2 tyrimq (tiriant PGR metodu) ir kai rezultatas - neigiamas (zi6reti priedq Nr.
6).

Laboratoriniai tyrimai covID-19ligai diagnozuoti atliekami valstybes lygio ekstremalios situacijos
valstybes operacrjq vadovo sprendimais nustatyta tvarka.

3. Fizinio kontakto maZinimo priemon6s

Ribojamas darbuotoiq iuddjimas padios lstaigos viduje, isskyrus biitin4 daignostiniais ir gydymo
tikslais.

Siekiant maZinti kyZming tars4 darbuotoiq darbas oragnizuojamas suskirstantjuos ! komandas.

Ribojamas ne tos padios komandos narirl kontaktas.

Istaigoje darbuotojai turi islaikyti fizin!, bent I m atstumq (netoleruojamas ran\ paspausdimas,

lietimas ir t.t.), nesitelkti ! grupes, nesirinkti i bendro naudojimo patarpas gnrpemis (valgymo - po sio,
persirengimo patatpas ir.t.t.).

4. Asmeniniq apsaugos priemoniq d6v6jimas

Darbuotojams parenkamos ir iSduodamos asmenines apsaugos priemon6s, atsizvelgiant i teikiamq
paslaugq saugos lygius. Darbuotojai privaloma tvarka devi isduotas asmenines apsaugos priemones,

nepaLeidLiant nustatytq devejimo terminq. Darbuotojai apsirengdami, nusirengdami AAp turi vykdyi AAp
apsirengimo ir nusirengimo sekos reikalavimus. AAP persirengimo vietose )Ta atmintin6s su nurodyta AAp
apsirengimo ir nusirengimo veiksmq seka.

Plane bei Infekcijq kontroles procedDry vadove reglamentuotos infekcijq prevencijos ir kontroles
priemones privalomos vykdyi visiems lmon€s darbuotojams.

9
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DARBUOTOJO SVEIKATOS BUKLES APKLAUSOS ANKETA

Priedas Nr. 3

datai

2020 m

A5

kdeklaruoju,kad

Mano klno temperatura yra aGsne riel :Z "C
Manyrapasireiskg@s

Apsunkintas kvepavimas, dusubrs

Raumenq skausmas

Galvos skausmas

Turiu kitq sveikaros surnkrmq poa,mrq:t. del kunq
pasireiSkimo galiu kelti gresmg kitq darbuotojq sveikatai.

Pasirasydamas patvirtinu, kad Sioje anketoje pateikri duomenys yra teisingi. fsipareigoju nedelsiant
informuoti tiesioginj vadov4 apie atsiradusius umiq kvepavimo takq infekcijos simptomus ir /ar pakilusiq
k[no temeperaf[rE.

paraSas

l0
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Eil. Nr. Data Laikas Darbuotojo

Vardas Pavard6

ISmatuota

temperatIra
I

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

lt
t2.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Priedas Nr 4

DARBUOTOJU KUNO TEMPERAT.IROS MATAVIMV REGISTRACIJOS ZURNALAS

ll
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162771025 Patvirtinta: ZOZO-OS-t S

PACIENTO APKLAUSOS ANKETA

Eil. Nr.

Epidemiologine informacija

Ar ner naskrrtines ir;;-r.**,^:^--, -

Apklausa
telefonu

Apklausa

lstaigoje
data data

I
Taip,4.{e TaipA.le

2.
, r _--_,..._v ' viviiy vuyvr! uzsrsrrytc..

Ar per paskutines t+ dienq turelore konr@ su uXffie
keliavr-rsiu asmeniu?

3. ^, prr_pasr\uurss r+ qtenil rureJote kontaklq su patvirtinru

:+++gee':':+'.lrq4. ,'x psr pilstrurrnes l+ olenq ureJote kontaktE su saviizoliacijoje
esandiais asmenimis ?

^.5. /-1r I,sr lrdsKuunes l+ orenq rurejote kvepavimo sutrikimq (pvz.
kosulys. apsunJ<inras kvdpvimas ). jaurete didelj nuovargj. 

'
aperito praradima?

6. Ar Karcravote per paskutlnes l4 dienrr9
7. Ar p-er paskutines t+ die@

karSdiuojandiq ir /arba turindiq kvepavimo problemq asrienq
(pvz. diaudandiq, kosejandiq, d0standirl)?

8. .8.r srrgore LUVID_t9 lrya'!
o .11r Duvo attlKtas molekullnls SARS-CoV_2 testas?
9.1 Molekulinio SARS-CoV-2 testo atlikirno datafiildomr, jei 9 p.

atsakymas - Taip)
9.2 Molekulinio SARS-CoV-ZGsto atlikirno rezultatas.
10. Ar vartojate prie5uZdegiminius vaistusi
10. I Del kokios prieZasties vartojate priesuidegiminius,raistus?

(pildoma, jei l0 p. atsakymas - Taip)
10.2 Kada paskutinj kartq varotojote prieSuidegiminj vaistq

(pildoma,jei l0 p. atsaLf,mas -Taip)

AS pawirtinu, kad
Pacienro Vardas pa!?rda

Priedas Nr.5

datai

mano anketoje pateikta informacija yra teisinga. lsipareigoju informuoti, jei kitq apsilankymq metu

atsiras gresme iSplisti COMD-I9 ligai. Man yra Zinoma ir i5ai5kinta det LR civilines saugos istatymo bei LR
Zmoniq uZkrediamqlq ligq profilaktikos ir kontroles istatymo reikalavimq paZeidimg, Zinau kitais LR teises

aktais numatlt4 atsakomybg, paZeidus uZkrediamqjq ligq prevencijos ir kontrolds reikalavimus bei tokiais
veiksmais sukeltas pasekmes.

t2

data

(Pacienro vama, pavarae. p



VSf Saukenq umbulatorila PLANINIVAN4B@\Ir\rL/ .TDIVIDI\J DVT,IAAIUS PRIEZruROS
PASLAUCU ETAprNro ATNAUJTNTMo rn relKmo pr_-aNis

16277 t025 Patvirtinta: 2020-0, I 5

Priedas Nr. 6

VEIKSMAI, IDENTTFTKAVUS COVrD_I9 Lrcos ATVEJL ASPI

ASPI identifikaws COVID-19 ligos atvejl atliekami Zemiau nurodlri veiksmai.
I5ai5kinami asmenys, tur6j9 s?lyti su patwtintu COVID-19 atveju.
l Atliekama patalpq aplinkos galutine dezinfekcija. Darbuotojai, atleikanfys patarpq aplinkos

valym4, dezinfekcij4, turi deveti tV lygio AAp.
2. ISaiskinami asmenys, turejg sqlyi su asmeniu, kuriam diagnozuota COVID-19 liga:
- simptominis coI/ID- r 9 atvejas: 72 var. iki simptomq atsiradimo pradzios ir l4 d. po simptomq

pradZios.

- Besimpromis CovID-19 anejas: l4 dienq iki tepinelio, kuris buvo teigiamas, paemimo ir l4
dieng po tepinelio paemimo.

3. ISsiaiSkinama s4lydio rizika:

- MaZos rizikos sqlytis - ASpp paslaugos teiktos ddvint rekomenduojamo saugos lygio AAp.
- Labai didelis rizikos sqrytis - ASpp paslaugos, kai nebuvo devimos rekomenduojamo saugos

lygio AAP:

o Buvimas vienoje patalpoje su sergandiuoju aerozol! generuojandiq procedurq metu
(endotrachejindintubacija, aspiratosiurbimas ilkvepavimo takq, tracheotomija, rankine
ventiliacija iki intubacrjos, neinvazind praudiq vent iacija ,bronchoskopija, ekstubacija,

odotologine apZiiira ar procedlra).

o Tiesioginis kontaktas sus ergandiojo skysdiais.

o Paciento klinikind apZilra, pacientui nedevint kaukes.

o >sminutes uztrukgs kontaktas uZdaroje patarpoje su covlD-19 sergandiu asmeniu

(iskaitant namiSkius) <2 metnl atstumu.

4 Apie sqly! turdjusius asmenis bei duomenis apie darbuotojus jstaiga teikia Nacionaliniam

visuomenes sveikatos centrui (toliau -NVSC).
5. Organizuojamos sqty! turejusiq asmenq valdymo priemonis (to. lentelg).

6. Jstaigoje pakartotinai atliekamas visq darbuotojq mokymas ddlAAp naudojimo.
7. UZtikrinamas Plane visq numatytq priemoniq r,rykdymas.

Kiekviena situacija, saviizoliacijos planas bei tyrimq taktika tvirtinama individualiai,

ivertinus rizikas bei vadovaujantis LR sAM pateiktomis sveikatos apsaugos darbuotojq covlD-19
ekspozicijos bei ligos valdymo gairemis:
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