V3] Saukény ambulatorija

PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIOROS
PASLAYUGY ETAPINIO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

im.k. 162771025

f
J

Dalé Letiy

PLANINIU AMBULATORINIY ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU

ETAPINIO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

Ambulatorinés planinés asmens sveikatos prieZiliros paslaugos (toliau- ASPP)

atnaujinamos

Paslaugy teikimo vietos adresas:

I. BENDROJI DALIS

Nuo 2020-05-18

([ > o Paw__ii_’ffnta: 2020-05-15 /7o Z o, NV p =T

Mokyklos 4, Saukénai, Kelmés raj.

. Nustatyta
Eil. Nr. Kriterijus kriterijaus reikimé
1.1 Istaigos pajegumai:
1.1.1 | Maksimalus galimas priimti pacienty skai¢ius per diena: 30
1.1.2 | Atnaujinus veiklg priimama pacienty (skai¢iuojant nuo maksimaliy jstaigos <50%
pajégumy)
1.1.3 | Epidemiologinei situacijai neblogéjant, po 2 sav. numatoma paslaugy apimtis <55%
didinti iki:
1.1.4  |Pacientams su imiy kvépavimo taky infekcijos simptomatika, pacientui nurodzius Neteikiamos
Paciento apklausos anketoje epidemiologing informacija, leidZiancig jtarti COVID-
19 ligos galimg plitima, ASPP
1.2 Pacienty duomenys jstaigoje tvarkomi:
1.2.1 |per ESBI Taip
1.2.2  |jstaigos informacinéje sistemoje Taip
1.3 [staigos darbas organizuojamas (pirmas 2 savaites):
1.3.1 |savaites dienomis -V
1.3.2 |darbo valandos (nuo - iki) 7.30-17.00
1.4 Prioritetas teikiamas nuotoliniam ASPP teikimo budui. Tiesioginio kontakto su pacientu ASPP
teikiama tik tuomet, kai dél ASPP specifikos jos nejmanoma suteikti nuotoliniu budu.
1.4.1 Nuotoline ASPP (toliau — NSPP) vykdo Seimos gydytojas, gydytojas specialistas, slaugytojas.
14.2 NSPP pacientams teikiama informacinémis ir elektroniniy rysiy technologijomis, kuriomis yra
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galimybe identifikuoti asmenj t.y. paciento nurodytu telefono numeriu arba kitais paciento nurodytais
budais ir adresais (pvz. socialiniais tinklais, Skype, Viber ir kt.).

ILI. ISTAIGOS INFRASTRUKTURA

Nustatyta kriterijaus

Eil. Nr. Kriterijus reikimé
2.1 [staigos materialiné bazé:
2.1.1  |Kabinety, skirty tiesioginiam kontaktui su pacientu, sk¢, 3
2.1.2  |Kabinety, skirty invazinéms procediiroms, sk¢. 3
2.1.3 |Kabinety, skirty nuotolinéms konsultacijoms sk. 1
2.1.4 Kabinety, skirty neinvazinéms procediiroms -
2.1.3.1 |IKabineto darbo grafikas (val. nuo - iki) Seimos gydytojo
08.00-12.30
- nuotoline konsultacija vykdoma (val. nuo- iki) 11.00-12.00
- pacienty priémimas vykdomas (val. nuo - iki) 08.00-11.00
- pertrauka tarp pacienty priémimo (min.) 15 min.
2.1.3.2 |1l Kabineto darbo grafikas (val. nuo - iki) Skiepy
- nuotoliné konsultacija vykdoma (val. nuo- iki) -
- pacienty priémimas vykdomas (val. nuo - iki) 12.00-14.30
- pertrauka tarp pacienty priémimo (min.) 15 min.
2.1.3.3 |1l Kabineto darbo grafikas (val. nuo - iki) Odontologinis
7.30-17.00
- nuotolin¢ konsultacija vykdoma (val. nuo- iki) 13.30-17.00
- pacienty priemimas vykdomas (val. nuo - iki) 08.00-13.00
- pertrauka tarp pacienty priémimo (min.) 20 min.
22 Kabinete vienu metu ASPP teikiama I pacientui
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IIL. PERSONALAS

Eil. Nr. Kriterijus Sk¢.
3.1 Minimalus specialisty skai¢ius, biitinas paslaugai suteikti:

3.1.1 |Seimos gydytojas 1
3.1.2 | Gydytojas odontologas 1
3.1.5 |Bendrosios praktikos slaugytoja 3
3.1.6 |Klinikos laboranté 1
3.2, |ASP specialistas, teikiantis tiesiogines ASPP, dirba kitoje ASP[: yra
33 ASP specialisty, teikian¢iy ASPP tiesioginio kontakto su pacientu bidu ir dirbanéiy kitoje (-se)

istaigoje (-se), ASPP organizuojamas pagal patvirtint darbo garfika, sudaryta taip, kad uztikrinti
minimalius darbuotojy tarpusavio kontaktus, kontakty atsekamuma, darbuotojy ir pacienty saugg,

kryzminés tar§os prevencija.

34 Istaigoje yra sukomplektuoti V lygio asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau - AAP) komplektai.
35 Darbuotojams batinas naudoti AAP, numatytos atsizvelgiant | teikiamy paslaugy saugumo lygius ir
nustatytas Plano Priede Nr.1.
3.6 Personalo sveikatos biiklés stebéjimo rezultatai registruojami Plano Priede Nr.4 numatytoje formoje
IV. PACIENTU APTARNAVIMO IR ASPP TEIKIMO PRINCIPAI
Eil. Nr. Kriterijus Nustatyta kriterijaus
reikimé
4.1 Istaigoje vykdomas pacienty riSiavimas (triazas):
4.1.1 | Nuotolinis pacienty riiiavimas vykdomas apklausiant pacientg pagal patvirtinta klausimyng (Plano
Priedas Nr.4).
4.1.1.1 |Nuotolinis pacienty triaZas vykdomas Telefonu
4.1.12 | Nuotoling paciento apklausa atlicka: Gydytojas
odontologas
Seimos gydytojas
4.1.2 | Paciento triazas priémimo jstaigoje metu:
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Eil. Nr. Kriterijus Nustatyta kriterijaus
reikSmé
4.1.2.1 |Temperatiiros matavimas pries pacientui patenkant j Istaigg Atliekama prie
1€jimo | registratiira
4.1.2.2 | Temperatiira matuojama profesionaliu bekontaké&iu termometru kiino temperatiirai matuoti.
Termometras sertifikuotas ES.
4.1.2.3 |Pacienty temperatiiros matavimus atlieka: Bendrosios
praktikos slaugytoja
4.1.2.4 |Kari¢iuojantiems pacientams (temperatiira 237 °C) ASPP neteikiamos, 1 istaiga nejleidziami.
4.1.3 | Pacienty apklausa vykdoma pagal Paciento apklausos anketa (Plano Priedas Nr. 5).
4.1.3.1 | Pacienty apklausg vykdo: Gyd. odontologas
Seimos gdytojas
4.1.3.2 | Pacientas pasiraso Paciento apklausos anketoje dél pateikty duomeny teisingumo ir supazindinamas su
galima atsakomybe, numatyta LR teisés aktuose.
4.2 Pacienty srauty valdymas:
4.2.1  |Pacientai | jstaiga jleidZiami likus iki vizito < 10 min.
4.22 | Vienu metu prie kabineto gali laukti | pacientas
423 |]istaigg jleidZiami pacientg lydintys asmenys 1 asmuo
4.2.4  |Kai dirba keli kabinetai, uztikrinamas atstumas tarp pacienty >2m
43 Rizikos grupei priskiriamy pacienty ( > 60 mety, létinémis ligomis sergantys) Darbo dienos
iémimo laikas: pradzioje, nuo
R 08.00, pagal poreikj
4.4 Pacientams su imiy kvépavimo taky infekcijos simptomatika, pacientui Neteikiamos
nurodZius Paciento apklausos anketoje epidemiologing informacija, leidziancig
itarti COVID-19 ligos galimg plitima, ASPP
4.5 Reikalavimai pacientui jstaigoje:
4.5.1 | Dezinfekuoja rankas prie jéjimo esanéiu dezinfekciniu skysCiu. Pateikiama Taip
ranky dezinfekceijos atlikimo technikos grafinis pavyzdys.
4.5.2  |Dévi medicining kauke arba respiratoriy. Taip
4.5.3 | Deévi vienkartines medicinines pirtines Taip
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V. APLINKOS DEZINFEKCIJA

Eil. Nr.

Kriterijus Nustatyta kriterijaus reik§mé

b |

Po kiekvieno tiesioginio kotakto su pacientu konsultacijos atlickama aplinkos dezinfekcija, védinamos

patalpos. Aplinkos (daikty, jrenginiy, pavirsiy, grindy, daugkartinio naudojimo AAP ir kt.) dezinfekcija

atliekama, vadovaujantis jstaigoje patvirtintu Procediry vadovu (dalys: Patalpy higienos planas,

Dezinfekcijos/higienos planas). Valymui/dezinfekcijai naudojamos Procediiry vadove numatytos

dezinfekcinés medziagos. Valyma /dezinfekcij atlicka — procediiry vadove nurodyti asmenys.

52 Istaigoje naudojamos dezinfekcinés medZiagos:

5.2.1  |lIrenginiy pavir§iams, maZiems plotams Spray Off N, Spray Off XXL
(purSkiamos, drégnos servetélés):

5.2.2  |Kiti paviriai (daikty, spinteliy ir kt.) Betta Guard, Spray Off N

5.2.3 |Pavirsiai, dideli plotai (grindys): Betta Guard

5.2.4 |Ranky dezinfekcijai personalo Sterisol

5.2.5  |Ranky dezinfekcijai pacienty Sterisol

VI. ATSAKINGI ASMENYS

Eil. Nr. Kriterijus Vykdo

6,1 Plano laikymosi kontrolg, epidemiologinés situacijos stebéseng Direktore
Istaigoje vykdo

6.2 Darbuotojus su planu supaZindina Direktore

Direktoré Dalé Leliukiené
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Priedas Nr. 2

DARBUOTOJU SVEIKATOS BUKLES STEBEJIMO TVARKA,
KITOS DARBUOTOJAMS TAIKOMOS INFEKCIJU PREVENCIJOS IR KONTROLES
PRIEMONES

ASP] darbuotojai priskiriami didelei rizikos uzsikrésti COVID-19 infekcija grupei. Siekiant uZkirsti
COVID-19 ligos patekimui j jstaiga, platinimui istaigoje bei uz jstaigos riby, jstaigoje vykdomos infekcijy

prevencijos ir kontrolés priemonés, taikomos darbuotojams:

1. Darbuotojy mokymas:

Darbuotojai apmokomi prie§ atnaujinant planiniy ambulatoriniy ASPP teikimg istaigoje. Mokymo

metu darbuotojas supaZindinamas su:

- COVID-19 ligos epidemiologija ir klinika;

- Ranky higienos atlikimo reikalavimais ir procediira;

- Darbuotojy sveikatos buklés stebéjimo tvarka;

- Pacienty triazo atlikimo tvarka;

- Butinomis naudoti AAP (pagal teikiamy paslaugy saugumo lygj);

- AAP apsirengimo/uzsidéjimo, nusirengimo/nusiémimo tvarka, dévéjimo reikalavimais;

- Atlieky tvarkymo reikalavimais;

Mokymas jforminamas protokolu, jame pasirasant darbuotojams. Mokymas privalomas kiekvienam
darbuotojui.

Mokymas atlickamas pakrtotinai, jstaigos darbuotojui patvirtinus COVID-19 li gos atvejj.
2. Darbuotojy sveikatos biiklés stebéjimas

Darbuotojai pries ataujinant planiniy ambulatoriniy ASPP teikima Istaigoje uzpildo Darbuotojo
sveikatos buklés apklausos anketg (Priedas Nr. 3). Darbuotojai jsipareigoja anketg uzpildyti teisingai, o
pateiktiems duomenims pasikeitus, apie pasikeitimus ZodZiu ar radtu nedelsiant informuoti tiesioginj vadova.

Darbuotojai, kurie turi imiy kvépavimo taky infekcijos pozymiy ir/ar kar§¢iuoja, prasomi likti
namuose.

Darbuotojy sveikatos biikle vertinama prie§ darba, matuojant temperatiira. Darbo pamainos
pradzioje, prie j€jimo | jstaiga, tikrinama, ar darbuotojai nekari¢iuoja. Darbuotojy kiino temperatiira

matuojama profesionaliu bekontaké&iu termometru, sertifikuotu ES.
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Darbuotojas, kuriam nustatomi padidinta temperatiira ir /ar esant timiy kvépavimo taky infekeijos
simptomams, | jstaiga nejleidziamas, Temperatiiros matavimo rezultatai fiksuojami Darbuotojy kiino
temperaturos matavimy registracijos zurnale (Priedas Nr. 4).

Darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia bet kokie umiy kvepavimo taky infekcijos simptomai,
Jam kar¢iuojant, nedelsiant nugalinamas nuo darbo. Tokiam darbuotojui rekomenduojama kreiptis j Seimos
gydytoja. |staigos darbuotojas, kuriam kiino temperatiira buv nustatyta 37,0¢ C ir didesné, j darbg gali grjzti
tik atlikus viruso SARS-CoV-2 tyrimg (tiriant PGR metodu) ir kai rezultatas — neigiamas (Zitiréti Priedg Nr.
6).

Laboratoriniai tyrimai COVID-19 ligai diagnozuoti atliekami Valstybés lygio ekstremalios situacijos

valstybés operacijy vadovo sprendimais nustatyta tvarka.
3. Fizinio kontakto maZinimo priemonés

Ribojamas darbuotojy judéjimas pagios Istaigos viduje, i3skyrus biiting daignostiniais ir gydymo
tikslais.

Siekiant maZinti kryzming tarsg darbuotojy darbas oragnizuojamas suskirstant juos j komandas.
Ribojamas ne tos pacios komandos nariy kontaktas.

Istaigoje darbuotojai turi i8laikyti fizinj, bent 1 m atstuma (netoleruojamas ranky paspausdimas,
lietimas ir t.t.), nesitelkti j grupes, nesirinkti j bendro naudojimo patalpas grupémis (valgymo — poilsio,

persirengimo patalpas ir.t.t.).
4. Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas

Darbuotojams parenkamos ir i¥duodamos asmeninés apsaugos priemonés, atsizvelgiant j teikiamy
paslaugy saugos lygius. Darbuotojai privaloma tvarka dévi isduotas asmenines apsaugos priemones,
nepazeidziant nustatyty dévéjimo terminy. Darbuotojai apsirengdami, nusirengdami AAP turi vykdyti AAP
apsirengimo ir nusirengimo sekos reikalavimus. AAP persirengimo vietose yra atmintinés su nurodyta AAP
apsirengimo ir nusirengimo veiksmy seka.

Plane bei Infekcijy kontrolés procediiry vadove reglamentuotos infekcijy prevencijos ir kontrolés

priemones privalomos vykdyti visiems jmonés darbuotojams.
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V3] S aukény ambulatorija

Priedas Nr. 3

DARBUOTOJO SVEIKATOS BUKLES APKLAUSOS ANKETA

2020 m d.
AS deklaruoju, kad datai
Vardas Pavardé data
Taip Ne |
L. Mano kiino temperatra yra didesné nei 37 °C,
2. Man yra pasireiske $ie Gmios kvepavimo taky infekcijos
pozymiai:
2.1 Kosulys
2.2 Apsunkintas kvépavimas, dusulys
2.3 Raumeny skausmas
2.4 Galvos skausmas
3 Turiu kity sveikatos sutrikimy pozymiy, dél kuriy

pasireiskimo galiu kelti grésme kity darbuotojy sveikatai.

PasiraSydamas patvirtinu, kad $ioje anketoje pateikti duomenys yra teisingi. [sipareigoju nedelsiant
informuoti tiesioginj vadova apie atsiradusius amiy kvépavimo taky infekcijos simptomus ir /ar pakilusig

kiino temeperatiira.

Paraas

10
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Priedas Nr, 4

DARBUOTOJU KUNO TEMPERATUROS MATAVIMU REGISTRACIJOS ZURNALAS

Eil. Nr.

Data

Laikas

Darbuotojo

Vardas Pavardé
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V3 Saukény ambulatorija PLANINIY AMBULATORINIJ ASMENS SVEIKATOS PRIEZIOROS
PASLAUGU ETAPINIO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

im.k. 162771025 ] Patvirtinta: 2020-05-15
Priedas Nr.5
PACIENTO APKLAUSOS ANKETA
[ Apklausa Apklausa
Eil. Nr. telefonu Istaigoje
Epidemiologiné informacija data data
Taip/Ne Taip/Ne
1. Ar per paskutines 14 dieny buvote uzsienyje?
2. Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontaktg su uzsienyje
keliavusiu asmeniu?
3. Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontakta su patvirtintu
COVID-19 sergan¢iu asmeniu?
4, Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontaktg su saviizoliacijoje
esanéiais asmenimis?
g Ar per paskutines 14 dieny turéjote kvépavimo sutrikimy (pvz.
kosulys, apsunkintas kvépvimas), jautéte didelj nuovargj,
apetito praradimg?
6. Ar kar€iavote per paskutines 14 dieny?
7 Ar per paskutines 14 dieny turéjote kontaktg su 2 ar daugiau
kar§¢iuojanciy ir /arba turinéiy kvépavimo problemy asmeny
(pvz. Ciaudanciy, koséjanéiy, dustanciy)?
8. Ar sirgote COVID-19 liga?
9. Ar buvo atliktas molekulinis SARS-CoV-2 testas?
9.1. | Molekulinio SARS-CoV-2 testo atlikimo data (pildoma, jei 9 p.
atsakymas - Taip)
9.2 | Molekulinio SARS-CoV-2 testo atlikimo rezultatas.
10. | Ar vartojate priefuzdegiminius vaistus?
10.1 | Dél kokios priezasties vartojate prieSuzdegiminius vaistus?
(pildoma, jei 10 p. atsakymas - Taip)
10.2 | Kada paskutinj kartg varotojote prieSuzdegiminj vaista
(pildoma, jei 10 p. atsakymas - Taip)
AS patvirtinu, kad datai

Paciento Vardas Pavardé data

mano anketoje pateikta informacija yra teisinga. [sipareigoju informuoti, jei kity apsilankymy metu
atsiras gresme iSplisti COVID-19 ligai. Man yra Zinoma ir iSaiskinta dél LR civilinés saugos jstatymo bei LR
zmoniy uzkretiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo reikalavimy pazeidimy, Zinau kitais LR teisés
aktais numatytg atsakomybe, pazeidus uzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés reikalavimus bei tokiais

veiksmais sukeltas pasekmes.

(Paciento varad, pavardé, parasas, data, laikas)
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f V3] gaukém} ambulatorija PLANINIU AMBULATORINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU ETAPINIO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS
L im.k. 162771025 ] Patvirtinta: 2020-05-15

Priedas Nr. 6

VEIKSMAL, IDENTIFIKAVUS COVID-19 LIGOS ATVEJ], ASP]

ASP] identifikavus COVID-19 ligos atvejj atlickami Zemiau nurodyti veiksmai.
[SaiSkinami asmenys, turgje salytj su patvrtintu COVID-19 atveju.
1. Atliekama patalpy aplinkos galutiné dezinfekcija. Darbuotojai, atleikantys patalpy aplinkos
valyma, dezinfekeija, turi déveti TV lygio AAP.
2, [SaiSkinami asmenys, turéje salyti su asmeniu, kuriam diagnozuota COVID-19 liga:
- Simptominis COVID-19 atvejas: 72 val. iki simptomy atsiradimo pradzios ir 14 d. po simptomy
pradzios.
- Besimptomis COVID-19 atvejas: 14 dieny iki tepin¢lio, kuris buvo teigiamas, paémimo ir 14
dieny po tepinélio paémimo.
3. [8siaiskinama sgly¢io rizika:
- Mazos rizikos sqlytis — ASPP paslaugos teiktos dévint rekomenduojamo saugos lygio AAP.
- Labai didelés rizikos sqlytis — ASPP paslaugos, kai nebuvo dévimos rekomenduojamo saugos
lygio AAP:
©  Buvimas vienoje patalpoje su sergan¢iuoju aerozol] generuojanéiy procediiry metu
(endotrachéjinéintubacija, aspiratosiurbimas i8kvépavimo taky, tracheotomija, rankiné
ventiliacija iki intubacijos, neinvaziné plaugiy ventiliacija ,bronchoskopija, ekstubacija,
odotologiné apZiiira ar procediira).
o Tiesioginis kontaktas sus erganciojo skys¢iais.
o Paciento klinikin¢ apZidira, pacientui nedévint kaukés.
©  >5minutes uZtrukgs kontaktas uzdaroje patalpoje su COVID-19 serganciu asmeniu
(jskaitant namiskius) <2 metry atstumu.
4. Apie salyt] turéjusius asmenis bei duomenis apie darbuotojus jstaiga teikia Nacionaliniam

visuomenés sveikatos centrui (toliau -NVSC).

5. Organizuojamos salyt] turéjusiy asmeny valdymo priemonés (zr. lentelg).
6. Istaigoje pakartotinai atlickamas visy darbuotojy mokymas dél AAP naudojimo.
7 Uztikrinamas Plane visy numatyty priemoniy vykdymas.

Kiekviena situacija, saviizoliacijos planas bei tyrimy taktika tvirtinama individualiai,
ivertinus rizikas bei vadovaujantis LR SAM pateiktomis Sveikatos apsaugos darbuotojy COVID-19
ekspozicijos bei ligos valdymo gairémis:

http:/sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/ KORONA/SAD ekspozicijos_gaires vl galutinis.pdf
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